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CO TO JEST AUTYZM?

Autyzm

to zaburzenie rozwoju ktére wptywa na:
« interakcje z ludzmi

« komunikacje

+ zachowanie

Autyzm nie jest "chorobqg” wiec nie mozna go
wyleczy€ - w procesie terapii staramy sie
wspierac dzieci tak, aby mogty funkcjonowac
w spoteczenstwie.

Ze wzgledu na zakres symptomow, nazywany
jest tez zaburzeniem ze spektrum autyzmu.

Nie ma dwoje takich samych dzieci
z autyzmem - kazdy prezentuje wiasne
trudnosci. Dlatego terapia musi by¢
indywidualna, dostosowana do potrzeb
konkretnego dziecka.

Diagnoza stawiana jest na podstawie
obserwacii okreslonych zachowan dziecka. Cho¢ mozna wymieni¢
czynniki zwiekszajqce ryzyko
autyzmu u dziecka, nieznana
jest jednoznaczna przyczyna
wystqgpienia tego zaburzenia.

Dziecko z autyzmem nie rozni sie fizycznie
od réwiednikow, nie istnieje badanie lekarskie
(np. z krwi), ktére diagnozuje autyzm.

Na podstawie: www.cdc.gov/ncbddd/autism/facts.html


http://www.cdc.gov/ncbddd/autism/facts.html

2 kwietnia obchodzony jest Swiatowy Dzien $wiadomosci autyzmu, ktoérego obchody
mMajq na celu podnoszenie Swiadomosci spotecznej na temat autyzmu.

Symbolem solidarnosci z osobami autystycznymi jest kolor niebieski, stqd pomyst
globalnej akcji "Na niebiesko”.

"Zaswie¢ sie na niebiesko" to akcja organizowana od kilku lat na catym Swiecie,
réwniez w Polsce.

Inicjaotywa polega na wyrazeniu akceptacji i solidarnosci z osobami ze spektrum
autyzmu poprzez podswietlenie na niebiesko budynkow.

2 kwietnia w wielu miastach na $wiecie odbywajq sie rowniez marsze i happeningi,
podczas ktérych uwrazliwia sie spoteczenstwo na problemy osdb autyzmmem.

Galeria Mazovia Ptock

Masz pytania, zadzwor\ +48 669 288 377 05



JAK ROZPOZNAC AUTYZM?

Wiele matych dzieci prezentuje opdzniony rozwdj mowy, a czasem takie opdznienie
moze by¢ symptomem autyzmu.

Jezeli Twoje dziecko w wieku 18-24 miesiecy prezentuje opdznienie mowy, pedagog,
logopeda lub psycholog prawdopodobnie bedq szukali u niego innych
sygnatow autyzmu.

Sytuacja moze szczegdlnie niepokoiC, jezeli opodzniony rozwdj mowy wystepuje
razem z trudno$ciami takimi jak:

e Brak reakcji na imie

¢ Brak wskazywania palcem, aby o co$ poprosic

¢ Brak wskazywania palcem, zeby pokazac Ci cos ciekawego

¢ Dziecko nie odpowiada usmiechem, kiedy Ty sie do niego usmiechasz

¢ Nie patrzy na Ciebie w nowych, nieznanych sytuacjach

¢ Nie utrzymuje z Tobq kontaktu wzrokowego kiedy sie z nim bawisz, rozmawiasz

Drogi Rodzicu! Jezeli niepokoi Cie rozwdj Twojego
dziecka skonsultuj sie ze specjalistq.
Pamietaj, ze weczesna diagnoza autyzmu prowadzi

do wczesnej interwenciji terapeutycznej i moze by¢
kluczem do sukcesu dla Twojego dziecka!

Na podstawie: M-CHAT w ttumaczeniu Fundacji Jim M-CHAT | Fundacja JiM



CO MOZE NIEPOKOIC?

NIESTANDARDOWA TRUDNOSCI W PRZYWIAZANIE
ZABAWA ZABAWKAMI BUDOWANIU RELACIJI DO PRZEDMIOTOW

NADWRAZLIWOSC NA NIE PODAZA WZROKIEM NIESWIADOMOSCE
DZWIEK | SWIATLO ZA GESTAMI | ZAGROZEN
PRZEDMIOTAMI

NIEPRAWIDLOWY BRAK AKCEPTACIJI BRAK REAKCIJI NA IMIE
ROZWOJ MOWY ZMIAN NIEPRAWIDLOWY
KONTAKT
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Jezeli Twoje dziecko w wieku 18-24 miesiecy nie mowi
lub nie mowi i prezentuje réwniez dodatkowe objawy
mogqce wskazywac na spektrum autyzmu
skonsultuj sie ze specjalistq.

Mozesz skorzystac z konsultacji w osrodku
specjalizujgcym sie w diagnozie spektrum autyzmu.
Lekarz lub nauczyciel w placowce do ktorej uczeszcza

Twoje dziecko mogq skierowa¢ Cie na konsultacje
do Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;j.

ADOS-2 zawiera 5 modutdw przewidzianych Jest to specjalistyczne narzedzie stuzqce
dla wszystkich grup wiekowych. do przeprowadzenia doktadnej, rzetelnej
Narzedzie jest dostosowane do skali obiektywnej oceny w kierunku zaburzen
funkcjonowania osoby badane;. spektrum autyzmu.
Podczas diagnozy przy uzyciu ADOS-2 ADOS-2 jest protokotem obserwaciji
oceniane sq objawy charakterystyczne zachowanh dziecka.
dla spektrum autyzmu, a nie ogoélny Podczas badania oceniane sq objawy
rozwoj dziecka. charakterystyczne dla spektrum autyzmu
Prowadzqgcy badanie zwraca uwage na takie oraz stopien ich nasilenia.
elementy jak komunikacja osoby, budowanie Diagnoza przy wykorzystaniu badania ADOS-
interakcji spotecznych, ograniczone lub 2 moze by¢ stosowana u dzieci od 12
cykliczne zachowania oraz wyobraznia miesiqca zycia do petnej dorostosci.

i kreatywnos§¢ podczas zabawy.

Frotkl

Galeria Mazovia Plock
Wyszogrodzka 127
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Masz pytania, zadzwor\ +48 669 288 377



Poszukaj pomocy

Porozmawiaj z pediatrq, pedagogiem,
nauczycielami w przedszkolu czy ztobku
do ktérego uczeszcza Twoje dziecko.
Umow sie na wizyte z logopedq.
Skonsultuj sie z pedagogiem i psychologiem
np. w oérodku specjalizujgcym
sie w diagnozie autyzmu.

Sprobuj dowiedzie¢ sie od specjalistow
jak najwiecej o swoim dziecku.
Zacznij czynnie szuka¢ diagnozy dla swojego
dziecka - w przypadku autyzmu wczesna

. . . . P <
diagnoza i interwencja moze by¢ : SR ]
- IR

kluczem do sukcesu. . ) E@:_ﬁé’:«é

Zorientuj sie na jakim etapie
rozwoju jest Twoje dziecko

Sprawdz jakie umiejetnosci powinno
posiadac Twoje dziecko, mozesz przeczytac
ksiqzke o rozwoju dzieci lub poszukac
w Internecie hasta "etapy/kalendarz
rozwoju dziecka”.

Jezeli zauwazysz, ze nie posiada umiejetnosci
przypisanych do jego wieku biologicznego,
cofnij sie pamieciq w kalendarzu rozwoju

Dowiedz sie, jak Ty mozesz poméc do wczesniejszych miesiecy.

swojemu dziecku warto patrze¢ przy tym nie tylko na rozwoj
mowy, ale réwniez np. na samoobstuge
(kiedy dziecko samodzielnie zaczyna jese,
ubieraé sie?) Iub rozwéj motoryki matej, duzej
(kiedy powinno biegaé czy zaczqé
rysowaé ksztaity?).
Jezeli bedziesz wiedzie, jakich umiejetnosci
brakuje Twojemu dziecku, tatwiej bedzie
Ci znalez¢ odpowiedniq pomoc.

Zacznij czyta¢ o metodach pracy z dzieCmi
ze spektrum autyzmu. W tym folderze
znajdziesz krotkie porady w nurcie terapii
behawioralnej oraz (postepujgcej wedtug
zasad behawioryzmu) metodzie
zachowan werbalnych.

Jezeli interesujq Cie publikacje ksigzkowe
zwiqzane z terapiq behawioralng zajrzyj
do naszej bibliografii, wiedza da Ci narzedzia
aby skutecznie pracowac z Twoim
dzieckiemn w domu.

Masz pytania, zadzworn +48 669 288 377 09



Czego uczyc?

Zaburzenia ze spektrum autyzmu diagnozuje sie na podstawie
DEFICYTOW i NADMIAROW prezentowanych przez dziecko.

Program terapeutyczny

Dobry program terapeutyczny powinien by¢ indywidualny dla
dziecka - skupigjgcy sie przede wszystkim na nauczaniu
umiejetnosci deficytowych oraz na niwelowaniu nadmiarow
behawioralnych. Do okreslania deficytow i nadmiaréw dla
konkretnych ucznibw w placoéwkach terapeutycznych
wykorzystuje sie zazwyczaj "‘Program do oceny umiejetnosci
jezykowych i spotecznych dzieci z autyzmem i innymi
zaburzeniami rozwoju VB-MAPP".

Jak uczy¢c?
Nauka pierwszych umiejetnosci powinna by¢:

Pozytywna i zabawna - dziecko bedzie chetnigj
angazowac sie w interakcje z Tobq, jezeli bedqg dla niego
przyjemne.

Zindywidualizowana - nastawiona na nauke konkretnych,
deficytowych umiejetnosci dziecka.

W naturalnym $rodowisku - np. podczas ulubionych
zabaw, jezeli nowe umiejetnosSci naszego dziecka sqg
uczone w prawictowym kontekScie, jest duzo wieksza
szansa, ze dziecko bedzie potrafito je wykorzystac.

Nie powinna byé¢:
v/ Petna kar - nagrody bardziej zmotywujq dziecko do nauki.

v Tylko przy stoliku - umiejetnos$ci nauczone przy stoliku
warto przenosi¢ na “prawdziwe” sytuacje.

v Tylko przy uzyciu kart obrazkowych - nazywanie
przedmiotow, rzeczy na poczgtku ¢wiczymy na realiach, z
kart obrazkowych mozemy korzystac€, kiedy wiemy, ze
dziecko przenosi umiejetnos¢ nazywania karty obrazkowej
na przedmioty

DEFICYTY
to umiejetnosci, ktore
dziecko powinno posiadac,
ale ich nie prezentuje.

NADMIARY
to zachowania w ktére
dziecko nie powinno sie
angazowad, d prezentuje
je w sposéb nasilony
w poréwnaniu z dzieCmi
W normie rozwojowe.

©

G

Masz pytania, zadzwor +48 669 288 377
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Jak zacheci¢ dziecko do wspdlnego
spedzania czasu?

Pokaz dziecku, ze bycie z Tobq jest fajne - jako
osoba ciqgle dostarczajqgca dziecku fajne dla
niego rzeczy w koncu sam staniesz sie ‘fajny".
Pokaz dziecku, ze mozna sie z Tobg dobrze
bawi€, kazdq interakcje z dzieckiem zamieniaj
w zabawne dodwiadczenie.

Na podstawie: Mary Barbera ,Turn autism around”, USA: Hay House 2021
Robert Shramm ,Motywacja i wzmacnianie”, Warszawa: Fundacja Scolaris 20I9

Masz pytania, zadzwon +48 669 288 377

Trudnosci w budowaniu relacji

Jak zachecié dziecko do nauki?

Pokaz dziecku, ze wiesz, co dla niego jest wazne
— to Ty masz kontrole nad jego ulubionymi
przedmiotami i Ty decydujesz kiedy moze sie
nimi bawi¢. Miejsce nauki nasy¢ ulubionymi
zabawkami i aktywno$ciami dziecka. Nagradzaj
kazdy maty sukces duzq iloscig wspdlnej
zabawy ulubionymi przedmiotami.

Jak nie zniechecié do nauki?

Pokaz dziecku, ze nauka jest tatwa i przyjemna
— na poczgtku przeplataj nauke z zabawaq.
Ciqgte przechodzenie od nauki do zabawy

powinno by¢ tak splecione ze sobq i mocno

nakierowane na zabawe , ze dziecko
nie odrézni tych dwoch aktywnosci.

1



KONTAKT WZROKOWY

Brak reakcji na imie
nieprawidtowy kontakt




JAK ZACHECAC DO KONTAKTU
WZROKOWEGO?

Pokaz dziecku, ze bycie z Tobq jest fajne

Zaaranzuj swojg przestrzen tak, zeby$ tylko Ty miat dostep do rzeczy, ktére interesujq dziecko
(wzmacnianie). Jezeli to Ty bedziesz je dostarczaé, zaczniesz kojarzy¢ sie dziecku z dobrymi
rzeczami (parowanie). Postaw fajne dla dziecka zabawki na wysokiej péice i podawaj mu je.
Kiedy sie nimi znudzi i odtozy na ziemie mozesz je zndw odtozy¢ na potke — dzieki temu za chwile
bedziesz mogt zndw dostarczy¢ dziecku jego ulubione rzeczy. Kiedy dajesz dziecku jego ulubione
przekgski nie dawaj mu od razu catej paczki. Podawaj mu po jednym chrupku — w ten sposob
bedziesz mogt za chwile da¢ mu nastepnego. Podajqc ulubione rzeczy trzymaj je przez matq
chwile na wysokosci twarzy, wtedy jest wieksza szansa, ze dziecko na Ciebie popatrzy.

Trzymaj swojq twarz na wysokosci twarzy dziecka

Sq wieksze szanse, ze Twoje dziecko spojrzy na Twojq twarz jezeli bedzie blisko. Nie trzymaj
fizycznie dziecka przed sobq, ale stwarzaj mu jak najwiecej okazji, zeby miato szanse na Ciebie
spojrze¢. Nie poddawaj sie i staraj aby interakcje byty dla dziecka przyjemne.

Robicie razem co$ fajnego przy stoliku? Zamiast siedzie€ na krzeSle obok dziecka usiqdz tak, aby
Twoja twarz byta na wysokoSci twarzy dziecka i znajdowata sie na wysokoSci aktywnosci.
Usmiechaj sie i rozmawiaj z dzieckiem.

Dziecko podchodzi do Ciebie, bo trzymasz fajny przedmiot? Kiedy dajesz dziecku fajne,
atrakeyjne rzeczy — ukleknij. Jesli Twoja twarz i przedmiot bedqg na wysokoSci twarzy dziecka jest
wieksza szansa, ze na Ciebie popatrzy.

Bujasz dziecko na hustawce a ono sie Smieje? Zamiast sta¢ z tylu stan podczas bujania
przodem do hustawki — twarz dziecka bedzie na wysokosci Twojej, kiedy bedziesz je popychac.

Patrz na dziecko i usmiechnij sie

Im wiecej frajdy i usmiechu dasz dziecku, im fajniejsza bedzie zabawa z Tobg niz samemu, tym
czesciej dziecko bedzie podchodzi¢ do Ciebie i tym wigksza szansa, ze popatrzy na Twojq twarz.
Swietnie tutaj sprawdzq sie zabawy fizyczne jak taskotki lub berek. Pamietaj tez, zeby samemu
by¢ usmiechnietym. Chcemy przeciez, zeby rozbawione i uSmiechniete dziecko, jesli przelotnie
na Ciebie zerknie, zobaczyto tez Twéj usmiech.

Na podstawie:
Dr Mark Sundberg ,VB MAPP”, Warszawa: Fundacja Scolaris 20I5
Mary Barbera ,Metoda zachowan werbalnych”, Warszawa: fundacja Scolaris 20I7

Mary Barbera ,Autism and eye contact: Should you be teaching eye contact t children with autism” Dr. Mary Barbera, Autism Mom, ECEA-D, Best
Selling Author


https://marybarbera.com/

Kiedy dzieci zaczynajg reagowac na swoje imie?

Przyjmuje sie, ze dziecko zaczyna reagowac na swoje imie
miedzy széstym, a dziesigtym miesigcem zycia.
Oczywiscie, tak jok w przypadku innych umiejetnosci,
rozwoj dziecka jest bardzo indywidualny i kilka miesiecy
opdznienia w nabywaniu tej umiejetnosci nie jest jeszcze
powodem do niepokoju.

Co moge zrobic jezeli moje dziecko nie reaguje
na imie?

Jezeli dziecko ma 18-30 miesiecy, nie méwi lub méwi
mato, a do tego wystepuje brak reakcji na imie,
skonsultuj sie ze specjalistq.

Brak reakcji na imie w tym wieku moze niepokoic,
szczegOlnie jezeli wystepuje razem z innymi
trudnosciami takimi jak:

¢ Brak wskazywania palcem, aby o co$ poprosic.
Brak wskazywania palcem, zeby pokaza¢ Ci co$
ciekawego.
Jezeli Ty pokazujesz dziecku jaki§ przedmiot palcem
a oNno nhie spojrzy na niego.
Dziecko nie odpowiada swoim uS§miechem, kiedy Ty
sie do niego usmiechasz.
Nie patrzy na Ciebie w nowych, nieznanych
sytuacjach, zeby sprawdzi¢ jok Ty zareagujesz.
Nie utrzymuje z Tobg kontaktu wzrokowego kiedy sie
Z nim bawisz, rozmawiasz, ubierasz.

Drogi Rodzicu!

Pamietaj, Ze wczesna diagnoza autyzmu prowadzi do wczesnej interwencji

terapeutycznej i moze byé kluczem do sukcesu dla Twojego dziecka!




JAK UCZYC MALE DZIECKO Z DIAGNOZA LUB PODEJRZENIEM SPEKTRUM AUTYZMU
REAKCJI NA IMIE?

Przestan uzywaé imienia dziecka, kiedy czegos od niego chcesz

Ta rada moze wydawac sie nietypowa, jednak kiedy zastanowimy sie nad sytuacjami w ktorych
dzieci najczesciej styszq swoje imie, okazuje sie, ze czesto sq to gidwnie wymagania. (np. "Michat,
wstan!’, "Michat, wracaj do mniel” lub "Nie, nie, nie . Michat, nie wolno!").

Warto na poczgtku nauki zrezygnowac z wypowiadania imienia w trakcie stawiania wymagan.
Na poczqtku imie powinno sie kojarzy¢ dziecku z czym$ mitym, pozytywnym, tak, zeby chciato sie
do Ciebie odwrocic, kiedy je ustyszy.

Zaplanuj sytuacje w ktérych bedziesz uczyt reakcji na imie

* Zbierz materiaty potrzebne do nauki - rzeczy fajne dla dziecka. Najlepiej wybrac rzeczy, ktore
same sie konczg np. banki lub ulubione przekqgski dziecka. Banki same pekng, a chrupek
zostanie zjedzony - nie bedziemy potem musieli nic dziecku zabiera¢. Oczywiscie
potrzebujesz jak najwiecej réznych fajnych rzeczy, zeby zabawa nie znudzita sie dziecku, musi
by€ caty czas bardzo zaangazowane i zainteresowane przedmiotami. Jesli dziecko nie ma
nadwrazliwosci na dzwiek, na poczqtek Swietnie sprawdzajq sie dzwiekowe pistolety na banki.
Kiedy dziecko ustyszy dzwiek bez patrzenia na Ciebie bedzie wiedzioto, ze dzieje sie co$
fajnego i jest wieksza szansa, ze odwroci glowe w Twojq strone.

¢ Zaplanuj, kiedy mozesz uczy¢ — fajne rzeczy, ktére zebrate§ muszq by¢ bardziej pozgdane
przez dziecko niz czynnosé, ktoérg aktualnie wykonuje (jezeli np. ma teraz czas na tablet, ktory
lubi bardziej niz banki, nie zachecimy go do spojrzenia na nas poprzez puszczanie baniek).

Ucz zawsze i wszedzie

Kiedy dziecko jest do Ciebie odwrécone plecami, usigdz za nim i wypowiedz jego imie wyraznie,
gtosno i w tym samym czasie mozesz tez delikatnie dotkng¢ jego ramie i od razu daj mu fajng
rzecz, ktérq przygotowates (nawet jesli sie do Ciebie nie odwréci).

* Mowisz gtosno i wyraznie "Michatl” w tym samym czasie dotykajgc ramienia dziecka

® Puszczasz duzo baniek

* Dziecko lubi banki wiec sie odwraca, bo styszy pistolet na banki
RoOb tak kilka razy o réznych porach dnia jest duza szansa, ze zauwazysz, ze Twoje dziecko
zaczyna sie do Ciebie odwraca¢ po ustyszeniu imienia, bo wie juz, ze jego imie znaczy, ze za
chwile bedq dziaty sie fajne rzeczy.

Utrudniaj, zeby dojs¢ do perfekciji

Zapisuj sobie jak czesto dziecko odwraca sie do ciebie i w ktbrym momencie zabawy to sie dzieje.
Jezeli ma juz Swietne wyniki stopniowo zwiekszaj trudno$¢ zabawy — np. mow imie dziecka siedzqc
troche dalej lub stojgc na korficu pokoju i réb fajne rzeczy tylko, jezeli sie do Ciebie odwréci. Jezeli
Twoje dziecko $wietnie reaguje na imie podczas zabawy mozesz czasem zaczqé uzywac jego
imienia w trakcie zadan.

Ewicz nawet jezeli dziecko juz umie

Nawet jesli dziecko juz reaguje na swoje imie w sytuacjach zadaniowych pamietaj, zeby dalej
uzywac imienia w sytuacjach przyjemnych dla dziecka - zbyt szybkie przejScie na uzywanie
imienia tylko podczas zadanh moze tatwo wygasi€ umiejetnosc.



Brak akceptacji zmian

Dlaczego moje dziecko prezentuje zachowania trudne, kiedy
probuje przejs¢ od jednej aktywnosci do drugiej?

Przechodzenie od tatwej, lubianej aktywnosci (np. swobodna zabawa
ulubionymi przedmiotami) do trudnej lub nielubianej (np. sprzgtanie catego
pokoju) moze by¢ bardzo trudne. Problem moze sie nasila¢ w przypadku dzieci
z diagnozg autyzmu - brak akceptacji zmian oraz rutynowosc cechuje wiele
dzieci z autyzmem. Kiedy mowisz dziecku ,nie” oraz stawiasz mu wymagania,
ktére sq dla niego za trudne w stosunku do jego mozliwosci, mozesz
spodziewac sie zachowan trudnych.
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Uprzedz zachowanie trudne i zaproponuj dziecku innq fajnq rzecz lub zabawe

Jezeli chodzicie na plac zabaw, a Twoje dziecko bardzo to lubi i wiesz, ze zazwyczaj prezentuje
zachowania trudne, kiedy moéwisz, ze czas wracac, zaplanuj inng fajng dla dziecka aktywnos¢ po
placu zabaw. Jezeli na placu nagle moéwisz "Koniec zabawy, idziemy!" moze to wywota¢ u dziecka
smutek, ptacz i odmowe, a jesli powiesz np. "Wiesz co? Czas na lody! Jakie lody wybierzemy?" jest
wieksza szansa, ze dziecko chetnie skonczy zabawe.

Jesli masz takq mozliwos¢, dawaj dziecku wybor

Jezeli na placu zabaw dysponujesz jeszcze czasem, poinformuj dziecko, ze za chwile bedziecie
koniec zabawy, ale ma jeszcze troche czasu, zeby sie pobawi€ i zapytaj np. "Chcesz jeszcze
pokreci¢ sie przez 2 minuty na karuzeli czy idziemy 5 razy zjechac¢ ze zjezdzalni?". Taki wyboér moze
sprawi¢, ze dziecko bedzie z Tobg wspdtpracowato i jest wieksza szansa, ze opusci plac zabaw
bez zachowan trudnych.

Przeplataj trudne zadania tatwymi

Wazne, zeby trudne dla dziecka rzeczy robi¢ przed tymi fajnymi i tatwymi. Np. dziecko, ktore nie
lubi my¢ zebobw powinno my¢ je przed wieczorng bajkq. Wtedy bedzie miato wiekszq motywacje,
zeby ukonczy¢ zadanie bez zachowan trudnych — w koncu czeka je za chwile fajna aktywnos¢.

Stworz dziecku plan dnia

Dzieci mowiqce czesto pytajg "‘co bedziemy dzisiaj robi¢?’, mamy tez tendencje do opowiadania
dzieciom jak bedzie wyglqgdat nasz dzien i co fajnego zaplanowalismy. Czesto takie uprzedzenie
wystarczy dzieciom w normie rozwojowej. Dla dzieci z opdznionym rozwojem mowy,
nierozumiejqgce tak dtugich zdan, pozyteczne mogq okazac sie obrazkowe plany dnia. Jezeli
wczesniej wiemy co nas czeka, tatwiej bedzie zaakceptowac zmiany w rutynie.

Uprzedzaj o zmianie aktywnosci
Mozesz np. powiedzie¢ "Za chwile wychodzimy, ale masz jeszcze 3 minuty zabawy". Dzieki temu
dziecko ma szanse zakonczyC swoj proces i jest wieksza szansa, ze spokojnie przejdzie do

nastepnego zadania. Pomocna moze sie tez okazaC pomoc wizualna w postaci minutnika
kuchennego — wtedy dziecko przez caty czas zabawy widzi, ile czasu mu zostato.
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ROZWOJ MOWY
CZY MOJE DZIECKO MOWI WYSTARCZAJACO?

Nieprawidtowy rozwéj mowy

Drogi Rodzicu!

Zaburzenia rozwoju jezyka moga, ale nie muszg oznaczaé, ze Twoje dziecko
ma autyzm. Jezeli masz watpliwosci co do rozwoju swojego dziecka
skonsultuj sie z logopeda, pedagogiem, psychologiem np. w osrodku

specjalizujacym sie w diagnozie autyzmu.




JAK MOGE POMOC DZIECKU W DOMU?

Uprosé jezyk

Okazuje sie, ze dzieci, ktoére nie mowiqg czesto majq rowniez problemy z rozumieniem jezyka. Jezeli
mowimy do takiego dziecka szybko, diugimi zdaniami, moze mie¢ trudnosci w wyodrebnieniu stow
i przypisaniu im znaczenia. Jesli Twoje dziecko ma trudno$ci ze zrozumieniem, postaraj sie raczej
uzywaé jednego stowa lub krétkiego zdania (np. zamiast "Zobacz co tu mam.. to czerwony
wyscigowy samochoéd. One bardzo szybko jezdzq i biorq udziat w wyscigu” uzyj raczej jednego
stowa np. "auto”).

Wytrop "stowa — klucze”

Jezeli dziecko nie moéwi, skup sie na poczqtek na wprowadzaniu kilku stéw (np. pieciu), wybierz
tatwe do moéwienia, rzeczowniki nazywajqgce rzeczy na ktérych dziecku zalezy najbardziej (np.
chrupek, banki, auto, bajka). Uzywaj tych stéw wiele razy podczas dnia, nie béj sie powtdrzyé stowa
kilka razy, kiedy dajesz dziecku wybrane dla niego rzeczy.

Korzystaj z motywacji dziecka

Tak jak noworodki sygnalizujg swoje potrzeby ptaczem, tak wiele dzieci niewerbalnych uzyskuje
dostep do waznych dla nich przedmiotéw poprzez zachowania trudne. Obserwuj dziecko i jesli
wiesz, jaki przedmiot chce uzyska¢, staraj sie mu go dostarczy¢ zanim pojawiq sie zachowania
trudne. Nazwij 3 razy przed podaniem go dziecku (np. podajesz kawatek ciastka moéwigc
podniesionym glosem, giosno i wyraznie 'ciastko, ciastko, ciastko”). Z czasem mozesz
zaobserwowag, ze dziecko powtarza po Tobie stowo, jedli to zrobi, podaj mu przedmiot od razu.
Atrakcyjne dla dziecka przedmioty umieszczamy wyzej - w zasiegu wzroku ale tak, zeby dziecko
samo nie mogto ich dosiegng¢ lub w przezroczystych pojemnikach, do ktérych otwarcia
potrzebuje pomocy dorostego. Podawanie i nazywanie przy tym przedmiotow daje mozliwose
wielokrotnego, ciggtego ¢wiczenia mowy w ciggu dnia.

Zauwazaj i doceniaj kazdq prébe

Jezeli w trakcie podawania przedmiotow dziecko nie powie catego stowa, ale tylko jego
przyblizenie albo tylko wyda dzwiek réwniez podaj mu przedmiot od razu. Chcemy przeciez
pokazac , ze dzieki mowie bedzie mogto tatwo uzyskac¢ pozqgdane przedmioty.

Drogi Rodzicu!
W oczekiwaniu na diagnoze zacznij dziataé i poméz swojemu dziecku z
opSZnionym rozwojem mowy.
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Zazwyczaj zaczynamy od nauki tatwych do wypowiedzenia
rzeczownikdéw nazywajgcych rzeczy na ktorych dziecku zalezy
najbardziej (np. chrupek, bariki, auto, bajka).

Na poczgtek uczymy proszenia o te przedmioty
(tylko poprzez wypowiedzenie tego jednego stowa),
poniewaz dziecko bedzie miato motywacje do nauki

(bo przeciez bardzo chce dostaé swoje ulubione rzeczy).

Pamietaij, ze dzieci nabywajg nowych umiejetnosci w réznym czasie.

Niektore dzieciaki zaczng mowic po 2-3 powtdrzeniach zabawy, inne

potrzebujq setek powtdrzen tych samych stow podczas tych samych

czynnosci, tylko aby zaczg¢ wokalizowac. Wazne, zeby nie poddawac
sie, jesli dziecko nie powtarza i uparcie codziennie wiczyC .
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Zabawa ,Gdzie jest mama?”

Co bedzie potrzebne?
¢ mama, tata lub babcia

Mama chowa sie na chwilke, a tata (Iub bobcio) radosnie zaczyna nawotywaé mame
powtarzajqc stowo kilka razy "Mamaaaa! Mamaaa!®. Po kazdym wypowiedzeniu stowa tata robi
pauze i czeka czy dziecko tez powie "Mama'. Po jokim$ czasie Mama wyskakuije z kryjéwki macha
do dziecka i zndbw sie chowa, a tata znéw zaczyna jg nawotywac. Jezeli dziecko wypowie stowo
"mama’ lub jego przyblizenie, mama od razu wyskakuje z kryjowki (z duzq energiq, tak zeby
zaangazowaé dziecko) i wykrzykuje radosnie stowo "mama’.

Zabawa z torem kulkowym

Co bedzie potrzebne?

e tor kulkowy

e kulka

e zaangazowany rodzi¢

Dziecko wrzuca kulke do toru, kiedy kulka wypada rodzic tapie jq i trzyma w zasiegu wzroku dziecka
ale tak, zeby nie mogto jej dosiegngé moéwigc przy tym 3 razy ‘kulka, kulka, kulka”. Po kazdym
wypowiedzeniu robimy krotkq pauze dajgc dziecku szanse na powtdrzenie stowa. Jesli powie
stowo, lub jego przyblizenie, cieszymy sie i dajemy dziecku kulke (albo od razu kilka, zeby pokazag,
ze warto mowic), jesli nie wypowie stowa i tak podajemy mu kulke | powtarzamy zabawe.

W ten sam sposdb mozemy bawi¢ sie np. w puszczanie baniek (powtarzamy stowo "banki'),
dmuchanie i puszczanie w powietrze balonu ("balon”), puszczanie nakrecanego samochodu
("auto") itp. Kazda zabawa, ktéra zainteresuje dziecko moze byé zaaranzowana w taki sposéb,
aby powtarza¢ przy niej jedno stowo.

Zabawa z pudetkiem - Mary Barbera

Co bedzie potrzebne?

* pudetko po butach

* zdecia przedstawiajgce cztonkbw rodziny

* zdjecia przedstawiajgce ulubione zabawki/przekqski dziecka (wazne, zeby zdjecia zawieraty
tylko jedno stowo)

¢ zdjecie do dowodu taty $wietnie nada sie do éwiczenia stowa "tata” jednak zdjecie
przedstawiajgce tate w otoczeniu catej rodziny moze budzi€ wqtpliwosci co do znaczenia
stowa "tata”.

Dorosly bierze jedno zdjecie, pokazuje je dziecku, nazywa obrazek trzy razy (np. "tata, tata, tata’,
pamietajqc o krétkiej przerwie miedzy stowami, zeby daé dziecku szanse na powtérzenie) i podaje
zdjecie dziecku. Zadaniem dziecka jest wrzuci¢ zdjecie do pudetka (dzieci zazwyczaj bardzo lubig
tq czynnos¢ i jest to dla nich bardziej nagroda niz zadanie). Uwaga! Jesli dziecko powtérzy stowo
dostaje zdjecie do reki od razu a dorosty chwali dziecko.
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JesteSmy placéwkq opierajqca sie
na autorskim programie
terapeutyczno-edukacyjnym
- MC PROGRAM,
ktéry ma na celu intensywne,
codzienne stymulowanie rozwoju
dziecka, oraz uruchomienie
naturalnych mechanizmow
rozwojowych.

W ramach Terapeutycznego
Punktu Przedszkolnego
wspieramy dzieci wymagajgce
najbardzie;
zindywidualizowanego
oraz kompleksowego wsparcia
poprzez codzienne zajecia
z réznymi specjalistami.

Intensywna, codzienna, indywidualna, specjalistyczna
terapia, ktéra gwarantuje postepy!

e Codzienne! Ustrukturalizowane zajecia terapeutyczne

e Przejrzysty plan zajec terapeutycznych

e Codzienna 4 godzinna indywidualna praca dziecka ze specjalistami réznych dziedzin
¢ Zindywidualizowany dobér metod i technik pracy dla kazdego dziecka.

¢ Weryfikowane postepy dziecka

¢ Regularne spotkania z rodzicami omawiajgce ewaluacje

e Coroczne badania sprawdzajgce postepy dziecka

« Scista wspotpraca specijalistow

* Kompleksowa i holistyczna terapia
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Skutecznos¢ i efektywnosé to nasz gidwny
cel!

Intensywna terapia to codzienne zajecia z:

¢ psychologiem

¢ logopedq

¢ fizjoterapeutq

e terapeutq rekii ciata

¢ pedagogiem specjalnym

¢ oligofrenopedagogiem

¢ trenerem umiejetnosci spotecznych

CODZIENNIE, przez 5 dni w tygodniu, oferujemy dzieciom intensywnq terapie majgcq na celu
usprawnienie funkcjonowania.

W naszym przedszkolu dbamy o przestrzeganie higieny i bezpieczenstwa.
Jestedmy specjalistami réznych dziedzin, nieustannie szkolimy sie i pogtebiamy wiedze.
Dzieki potgczeniu umiejetnosci i ciekawych nowatorskich pomystéw potrafimy maksymalnie

wykorzysta¢ potencjat dziecka.

Tworzymy Zesp6ét. Terapie, ktére prowadzimy sq efektem wspoétdziatania wszystkich specjalistow,
w konsekwencji czego powstajq niezwykle efektywne programy dbajgce o kazdy szczegdt.

Programy terapeutyczne MC PROGRAM sqg weryfikowane i ewaluowane po 22 sesjach. Postepy
dziecka sq na biezqcg omawiane z rodzicami.
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MC PROGRAM

AUTORZY ooOno

Matigorzata Jutrzenka

Zatozycielka MC PROGRAM - Centrum Diagnozy i Terapii Dzieci, Terapeutycznego Punktu
Przedszkolnego oraz Wspdtwtascicielka Edukidsmed - Centrum Diagnozy i Terapii Dzieci,
Terapeutycznego Punktu Przedszkolnego oraz Pierwszego Niepublicznego Przedszkola Akademia
Samodzielno$ci w Sierpcu.

Psycholog, pedagog specjalny, nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej i wychowania przedszkolnego,
specjalista ADOS-2, terapeuta, diagnosta, konsultant i szkoleniowiec.

Autorka MC PROGRAM (progrclmu terapeutyczno-przedszkolnego dla dzieci ze spektrum
autyzmu), zatozycieka Centrum Terapii Autyzmu SOTIS w Warszawie, wspottworczyni  idei
kompleksowej terapii dzieci z autyzmem SOTIS realizowanej w latach 2004-2015.

Psycholog i Pedagog specjalizujqcy sie w terapii dzieci z zaburzeniami rozwoju, w tym szczegdlnie
dzieci z autyzmem i zespotem Aspergera, dzieci z opdznieniem rozwoju mowy, dzieci z zaburzeniomi
zachowania, dzieci wycofanych spotecznie i nieSmiatych.

Ukonczone studium z zakresu terapii dzieci ze spektrum autyzmu organizowane przez Fundacje
Synapsis. 2-letni kurs terapii rodzin w nurcie systemowym organizowany przez Grupe Synapsis, kurs
terapii poznawczo-behawioralnej dzieci i miodziezy orgaznizowany przez CBT, specjalistyczny kurs
terapii dzieci i mtodziezy organizowany przez DCP oraz liczne szkolenia.

Joanna Kosek

MC PROGRAM Terapeutyczny Punkt Przedszkolny

Logopeda, Certyfikowany Terapeuta NPDC - technik terapeutycznych opartych na dowodach,
Filolog Angielski.

Trener umiejetnoSci spotecznych TUS, Trener zachowan trudnych
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